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Superfood-Salat mit ROUGETTE Landkase

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

2 Packungen (a 180 g)
ROUGETTE Landkase
250 g Quinoa

750 ml Gemusebrthe
1 kleiner Granatapfel
100 g Babyspinat

2 rote Apfel

1 Avocado

2 EL Limettensatft

50 g flussiger Honig
50 g Senf

2 EL Walnussoal

Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Quinoa in kochender Bruhe zugedeckt ca. 10 Minuten kdcheln lassen. Topf vom
Herd nehmen. Quinoa zugedeckt ca. 5 Minuten quellen lassen. Inzwischen
Granatapfel halbieren und Kerne herauslésen. Spinat verlesen, waschen und
trocken schutteln.

2. Apfel waschen, entkernen und in Wiurfel schneiden. Avocado halbieren und
entkernen. Das Fruchtfleisch aus der Schale l6sen und wiirfeln. Apfel und Avocado
mit Limettensaft betraufeln. ROUGETTE Landk&se in Streifen schneiden. Honig,
Senf, Salz und Pfeffer verrithren. Ol unterriihren. Quinoa, Kase, Spinat, Avocado
und Apfel in Schalen anrichten. Granatapfelkerne daruiberstreuen. Mit Dressing
betraufeln.

ZUBEREITUNGSZEIT:

ca. 30 Minuten.

Pro Portion ca. 3610 kJ, 860 kcal, E 23 g, F 53 g, KH 70 g

Weitere Rezepte unter: www.lust-auf-kaese.de



